
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entidad TENERIFE POR LA BICI 

Finalidad Promover la movilidad sostenible con la bici como medio habitual de 
desplazamientos. Asimismo, coordinamos Proyecto "En bici sin edad”, 
paseos en triciclo adaptado, para personas mayores y personas diversas. 

Colectivo que atiende Mayores y personas diversas, en acciones que combaten la soledad no 
deseada.  

Actividad/es "EN BICI SIN EDAD " Se trata de dar paseos de una hora y media, en 
triciclo adaptado, a personas mayores y diversas. 

Tareas de las personas 
voluntarias 

Hacer una formación previa, donde se les enseñara el manejo del 
triciclo, educación vial, habilidades sociales, etc. Esta formación se 
realiza los viernes a las 16:30. 

Perfil de personas voluntarias No es necesaria, pero mejor si saben conducir en bicicleta.  

Lugar de la actividad/es: San Cristóbal de La Laguna.  

Meses, días y horarios de la 
actividad 

 Todo el año 

  Todos los días de la semana.  

 En horario de mañana, de 10:30 a 12:30h. 

 Por la tarde de 16:30 a 18:30h.  

Número de personas que 
pueden participar juntas 

 
2 personas 

Horas de dedicación necesarias  
2 horas 

Información adicional Ganas de hablar y entretener a las personas usuarias. Los beneficios de 
esta actividad son inmediatos y están garantizados, tanto para 
usuarios/as como para las personas voluntarias.   
 


