
 

 

 

 

 

Entidad           ASOCIACIÓN SOCIAL PICHÓN TRAIL PROJECT 

Finalidad Mejorar calidad de vida de personas que conviven con Esclerosis Múltiple 
y hacer visible la enfermedad a la sociedad.  

Colectivo que atiende Personas que conviven con la Esclerosis Múltiple 

Actividad/es 1. Proyecto EMpláyate. Acondicionamiento físico en la playa. 
2. Proyecto EMjoëlette. Salidas al entorno natural con personas con 
movilidad reducida mediante el uso de joëlette (silla para personas con 
movilidad reducida)  

Tareas de las personas 
voluntarias 

1. Apoyo a los usuarios en la realización de la sesión 
2. Apoyo como pilotos, junto con personas de la entidad, para el uso de 
joëlette y transporte de las personas usuarias 

Perfil de personas 
voluntarias 

Para la acción del uso de la joëlette un mínimo de condición física. 

Lugar de la actividad/es: 1. Playa de Las Teresitas. 
2. Diferentes entornos naturales de la isla de Tenerife 
 

Meses, días y horarios de la 
actividad 

1. “Empláyate”, de mayo a noviembre. Sábados por la mañana. 
 2. “EMjoëlette”, salidas en función de los meses y las actividades de la 
entidad. Sábados por la mañana. 
 

Número de personas que 
pueden participar juntas 

En función del número de participantes. 

Horas de dedicación 
necesarias 

3-4 horas aprox. 


