Entidad ASOCIACION TINERFENA DE ESCLEROSIS MULTIPLE
ATEM
Finalidad Acciones e informacion, destinada a mejorar la situacidn de las personas afectadas por

la Esclerosis Multiple, otras enfermedades neurolégicas, enfermedades fisicas y
organicas y sus familiares.

Colectivo que atiende

Personas afectadas por la Esclerosis Muiltiple, otras enfermedades neuroldgicas,
enfermedades fisicas y organicas debidamente diagnosticadas, y sus familiares.

Actividad/es

1. ATEM en Movimiento: Playa Inclusiva y Bienestar. En la playa de Las Teresitas,

el voluntariado acomparia y dinamiza de actividades adaptadas. Promueve
empatia, trabajo en equipo y compromiso social.

2. ATEM Avanza: Mejora de Espacios. Mejora, acondicionamiento y
embellecimiento de los espacios de atencion de ATEM. Formato de jornada
colaborativa, promoviendo el trabajo en equipo y el compromiso social.

3. ATEM Avanza: Transformacidn Digital. Impulsar la transformacidn digital de la

entidad, para mejorar la accesibilidad, eficiencia y calidad de los servicios.
Profesionales de empresas aportan sus conocimientos en el ambito digital.

Tareas de las personas
voluntarias

1. ATEM en Movimiento: Playa Inclusiva y Bienestar: (Supervisado)

-Acompafamiento a personas usuarias, apoyo en la movilidad y acceso al entorno;
Colaboracidn en actividades grupales y dindmicas de ocio inclusivo, ejercicio fisico
adaptado; Participacion en actividades de bienestar emocional (relajacién,
mindfulness...); Apoyo logistico (organizacién de materiales, espacios, coordinaciéon de
grupos); Fomento de la participacidn, la interaccion social y el trabajo en equipo.

Participacion en el cierre de la actividad con espacio de convivencia.

2. ATEM Avanza: Mejora de Espacios.

-Apoyo en tareas de pintura y mejora estética de espacios; Organizacion y adecuacién
de salas terapéuticas; Apoyo en pequefias reparaciones bdsicas (no técnicas);
Colaboracidn en la decoracidn de espacios (murales, elementos motivacionales); Mejora
de la accesibilidad y funcionalidad de las instalaciones.; Apoyo logistico (movilizacion de
materiales, preparacion de espacios, etc.).

- Participacion en el cierre de la actividad, con un espacio de convivencia.

3. ATEM Avanza: Transformacion Digital.

-Apoyo en la mejora y actualizacién de la pagina web de ATEM; desarrollo y
optimizacién del portal de transparencia; Apoyo en la implantacidon o mejora de
herramientas de gestidon interna (bases de datos, Excel, formularios, etc.); digitalizacion




y organizacion de documentacién; Apoyo en disefio de materiales digitales
(presentaciones, redes, carteleria); Asesoramiento en accesibilidad digital, mejora de
contenidos y estrategias de comunicacién digital.

Perfil de personas
voluntarias

No se requiere perfil especifico

Lugar de la
actividad/es:

1) Playa de Las Teresitas y/o Parque Maritimo.

2) y 3) Determinadas acciones podran desarrollarse en modalidad telematica,
facilitando la participacidon de empresas y profesionales desde diferentes ubicaciones.

Meses, dias y horarios
de la actividad

e Todo el afio

e Horario flexible, en jornada de mafiana o en horario adaptado a la
disponibilidad de las empresas participantes.

e Actividad en la playa o Parque Maritimo, en verano, de lunes a viernes.

Numero de personas
que pueden participar

A convenir con la empresa, para grupos de entre 3y 7 personas.

Horas de dedicacion
necesarias

Entre 3 y 5 horas por actividad, con posibilidad de adaptacion segin necesidades de la
empresa participante.

Informacion adicional

Las actividades estaran coordinadas y supervisadas por el equipo profesional de ATEM,
garantizando la seguridad y adecuacién de las intervenciones. Se ofrece flexibilidad para
adaptar las acciones a las caracteristicas de cada empresa.

Las jornadas podran finalizar con un espacio de convivencia y agradecimiento a las
personas voluntarias, favoreciendo el vinculo con la entidad.




