
 

 

 

Entidad  

ÁMATE (Asociación de Cáncer de Mama de Tenerife) 

Finalidad Mejorar la calidad de vida de las pacientes de cáncer de mama.  

Colectivo que atiende Pacientes de cáncer de mama y sus familiares.  

Actividad/es 1. Travesía de nado en la Paya de las Teresitas. 
 

2. Mesas informativas por el día mundial del cáncer de mama. 
 
  

Tareas de las 
personas voluntarias, 

por actividad 

1. Colaborar activamente en el evento, apoyando en distintas áreas: 
organizar y distribuir la comida a participantes, gestionar las 
inscripciones, dar la bienvenida… entre otras tareas. 
 

2. Sensibilizar a la población por el día mundial del cáncer de mama.  
 

Perfil de personas 
voluntarias 

 
Ninguno específico 

Lugar de cada 
actividad/es 

1. Las Teresitas.  
 

2. Varios puntos de Tenerife.  
 
 

Meses, días y 
horarios para realizar 

cada actividad  

1. Travesía: Segundo semestre. Fin de semana (día 4 de octubre).  
 

2. Mesas informativas: mes de octubre, 19 de octubre y fines de semana, en 
horario de mañana (9 a 14h) media mañana (13:30 a 16:30 h) o de tarde 
(16 a 20 h).  

Número de personas 
que pueden 

participar juntas 

1. 8 personas, para evento en la playa de las Teresitas.  
 

2. Todas las personas que lo deseen, ya que disponen de muchos puntos 
informativos.  

 

Horas de dedicación 
necesarias 

1.  Travesía: 6 horas 
 

2.  Mesas informativas:  4 horas   


