VI CAMPANA DE PROMOCION DEL VOLUNTARIADO EN LA JUVENTUD

“‘CUENTO CONTIGO” CURSO ESCOLAR 2025 — 2026

REGISTRO DE ACTIVIDADES

ESO
Act:‘:loic‘ljae des Nombre de la Entidad Nombre de la actividad ?au;?:(t:ii\?i::: Objetivos de la actividad ODS Zona Geogriafica
PREVENCION Y REFLEXION
- ODS 3 Salud y
Bienestar
Conocer qué es la salud mental, factores de riesgo y de proteccién enla | - ODS 4 Educacién de
salud mental, mitos/realidad de las personas con problemas de salud Calidad Metropolitana, La
. '? ’ H
1 Salud Mental ATELSAM ¢ Hablamos de salud mental? 1 hora mental - ODS 10 Reduccion de Laguna y Sur
las Desigualdades
- ODS 16 Paz, Justicia e
Instituciones Sdlidas
- Proporcionar informacién sobre las medidas de proteccion a
menores en situacién de vulnerabilidad.
- Sensibilizar al alumnado sobre la importancia de la adopcién vy el - ODS 4: Educacion de
COPILE. Familias Adoptivas acogimiento de menores en situaciones desfavorables, para su Calidad
Aco ente’s Colaboradgras d’e adecuado desarrollo fisico y emocional. - ODS 5 Igualdad de
1 9 éanarias El Principe de los Tres Corazones Minutos - Estimular el dialogo, la colaboracién y la participacién para el Género Toda la isla
bienestar de la infancia, adolescencia y juventud respetando sus - ODS 10 Reduccion de
derechos sin discriminacion racial/étnica, familiar, sexual, etc. las Desigualdades
- Fomentar la empatia, solidaridad y el voluntariado para con los - ODS 16 Paz, Justicia e
nifios y nifas en situaciones de riesgo. Instituciones Sdlidas
- Sensibilizacién comunitaria, la importancia de la participacion
social. o
: - - Comprender la importancia del trabajo participativo y comunitario - ODS 1 1 Ciudades y
La Importancia de Participar en . : Y comunidades
. Nuestro Barrio: Conector/a de la en contextos soc_le_lles,_educa.tlvos y territoriales. . sostenibles
1 Provivienda _e 1 hora - Fomentar la participacién activa y responsable en la comunidad. ' - Toda la Isla
comunidad . : o - ODS.10. Reduccion de
- Promover el sentido de pertenencia, la cooperacién y el .
. . las desigualdades
compromiso social.
- Desarrollar actitudes de respeto, empatia y solidaridad
- ODS 3: Salud y
; . . o bienestar
- Promover la empatia, el respeto y la convivencia positiva, - ODS 4: Educacion de - Zona
1 Asociacién sociocultural Juvenca Prevencién del Bullvin 1 hora sensibilizando al alumnado sobre las consecuencias del acoso calidad. metropolitana
Juventud en Conexion Canaria ying escolar y el papel de los testigos . C - ZonalLalaguna
- ODS 16: Paz, justicia e Z
S s ona norte
instituciones sélidas
- Prevenir conductas relacionadas con la discriminacion. . ODS 5 Iqualdad de
Asociacion para el Fomento de - Impulsar un debate grupal entre los/as jovenes sobre conceptos Género 9
la Formacién, Empleo, El mapa de los valores 1 horay de tales como género, estereotipos e igualdad .
1 Informacion y Desarrollo del Norte. 29 a 35 - Fomentar las conductas y comportamientos civicos i (?32;36563;32323 Zona norte
AFEDES minutos - Prevenir conductas asociadas al acoso escolar y ciberbulling 9




N° de

Actividades

Nombre de la Entidad

Nombre de la actividad

Duracion de
la actividad

Objetivos de la actividad

oDs

Zona Geografica

¢ ODS 3 Salud y Bienestar

1 Asociacion Mariposas Blancas Mareden Fomentar los valores de respeto, igualdad...en la sociedad. ¢ ODS 5 igualdad de Toda laisla
Género
Eon:e:ltar la clan:prant:]a gamitliaié)erslo;as c(cj)in (:;sciapacmrjadn P ODS 10 Reduccion de
. . Yincana de la AccesiVIRALIDAD . ograr que el alimnado entienca €1 dia a dia de fas personas con | 5 pesigualdades .
1 Asociacién Mariposas Blancas 50 minutos discapacidad intelectual y sus dificultades «ODS 17 Paz. Alianzas Toda laisla
Dar a conocer la importancia de la accesibilidad universal para Lograr los Objetivos
Fomentar la empatia y la conciencia sobre la realidad de las
personas mayores.
APEDECA, Asociacion de ayuda a Reflexionar sobre los obstaculos que enfrentan en su vida
1 personas con dependencia en Un dia en sus zapatos 2 horas cotidiana.
canarias Promover actitudes inclusivas y de respeto intergeneracional.
Sensibilizar sobre la importancia de la accesibilidad universal.
1 Céritas Diocesana de Tenerife Conociendo a Caritas 50 minutos é(;erit[c;asr al alumnado la realidad de pobreza y el trabajo de Toda la Isla
2 horas Facilitar el desarrollo de actividades de educacion no formal en
competencias de voluntariado dentro de Universidades, Institutos
y otros centros educativos para llegar a los jovenes.
Generar actividades y experiencias que conecten a los jovenes,
a través de acciones de voluntariado con la realidad social de su
entorno. . .
1 Cibervoluntarios Voluntarizate Visibilizar y potenciar el valor del voluntariado en la juventud ) OD.S 10: Reduccion de Toda la Isla
X . o . desigualdades
como herramienta vital para la adquisicion de competencias y
valores sociales, como la solidaridad, el compromiso, la empatia,
el liderazgo y habilidades sociales y de comunicacién,
competencias tecnolégicas... y preventivas contra el racismo, la
xenofobia y la desigualdad.
1 Fundacion Sonsoles Soriano Explorando con los 4 Sentidos 50 minutos Lograr que las personas partmpantgs se pongan en el lugar de - ODS 10: Reduccién de Toda la Isla
las personas que padecen alguna discapacidad desigualdades
1 Fundacién Sonsoles Soriano Ponte en mi Lugar 50 minutos Lograr que Ia§ personas participantes se pongan en el lugar de - ODS 10: Reduccién de Toda la Isla
las personas intelectual desigualdades
- ODS 3: Salud y
Bienestar
- ODS 4: Educacién y
Calidad
- ODS 5: Igualdad de
1 hora género
Apoyar a las personas usuarias de nuestro centro a que puedan - ODS 10: Reduccién de
autorrealizarse en sus actividades diarias desigualdades
1 Fundacién Hermanas Hospitalarias Conect-Arte Ayudar a la expresion libre de cada persona a través del arte. - ODS 16 Paz, justicia e Zona Metropolitana (La

Mejorar las habilidades sociales, funciones ejecutivas y bienestar
emocional

instituciones sélidas
- ODS 17-Alianzas para
lograr objetivos

Laguna)




Sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de la diversidad y
la solidaridad

- ODS 3: Salud y
Bienestar

- ODS 4: Educacion y
Calidad

- ODS 5: Igualdad de

Fundacién Hospitalarias Dinamizanos con Corazén 1 hora Generar u.n_ espacio de convivencia p05|t|yo y enriquecedor tanto género 5
para participantes como para el voluntariado. - ODS 10: Reduccién de
Promover la participacién activa de las personas con discapacidad desigualdades
- ODS 16 Paz, justicia e
instituciones soélidas
- ODS 17-Alianzas para
lograr objetivos
- ODS 3: Salud y
Bienestar
- ODS 4: Educacion y
Fomentar habitos de vida saludable y la mejora fisica, psiquica y Calidad
act’_cl"_'al- | devort N enta de aut 3 - ODS 5: Igualdad de
ilizar el deporte como herramienta de auto-superacion y . .
Fundacién Hospitalarias Tenerife Juntos con Corazén Saludable 2 horas desarrollo de la autoestima. ge;se;%. Reduccion d Zona Mﬂrogg;’;ana (La
Concienciar a la sociedad sobre la importancia de la igualdad de i S educcion de 9
oportunidades y la integracion deportiva en personas con desigualdades
discapacidad. - ODS 16: Pagz, justicia e
instituciones sélidas
- ODS 17: Alianzas para
lograr objetivos
o Prevenir conductas relacionadas con Ia'fjlscrlmmamon. - ODS 5 Igualdad de
Asociacion para el Fomento de Impulsar un debate grupal entre los/as jovenes sobre conceptos Género
la Formacion, Empleo, El mapa de los valores 1 horay de tales como género, estereotipos e igualdad .
b ) . . - ODS.10. Reduccién Zona norte
Informacién y Desarrollo del Norte. 20a35 Fomentar las conductas y comportamientos civicos .
; . . i . de las desigualdades
AFEDES minutos Prevenir conductas asociadas al acoso escolar y ciberbulling




N° de
Actividades

Nombre de la Entidad

Nombre de la actividad

Duracion de

la actividad

Objetivos de la actividad

oDs

Zona Geografica

Fomentar la conciencia en el alumnado para mejorar su bienestar

¢ ODS 3 Salud y Bienestar

Metropolitana, La

1 Asociacion Mariposas Blancas Volver a la Vida 1 hora emocional ° IODS 1Q Reduccion de Laguna y Sur
as Desigualdades
- ODS 3: Salud y
Bienestar
- ODS 4: Educacion y
Apoyar a las personas usuarias de nuestro centro a que puedan Calidad
autorrealizarse en sus actividades diarias - ODS 5: Igualdad de
1 Fundacion Hermanas Hospitalarias Conect-Arte 1 hora Ayu.dar ala expr_etsién libre f:le cada pe;rsona "f' trav_és del e?rte. género 3 Zona Metropolitana (La
Mejorar las habilidades sociales, funciones ejecutivas y bienestar - ODS 10: Reduccion de Laguna)
emocional desigualdades
- ODS 16 Paz, justicia e
instituciones sélidas
ODS 17-Alianzas para
lograr objetivos
- ODS 3: Salud y
Bienestar
- ODS 4: Educacion y
Sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de la diversidad y Calidad
la solidaridad - ODS 5: Igualdad de
1 Fundacién Hospitalarias Dinamizanos con Corazdn 1 hora Generar L.In. espacio de convivencia positiyo y enriquecedor tanto género 3
para participantes como para el voluntariado. - ODS 10: Reduccién de
Promover la participacién activa de las personas con discapacidad desigualdades
- ODS 16 Paz, justicia e
instituciones sdlidas
- ODS 17-Alianzas para
lograr objetivos
- ODS 3: Salud y
Bienestar
- ODS 4: Educacién y
Fomentar habitos de vida saludable y la mejora fisica, psiquica y Calidad
E?ifii;;.r el deporte como herramienta de auto-superacién - ODS 5: lgualdad de
1 Fundacién Hospitalarias Tenerife Juntos con Corazén Saludable 2 horas desarrollo dep la autoestima. P Y genero Zona Metropolitana (La

Concienciar a la sociedad sobre la importancia de la igualdad de
oportunidades y la integracion deportiva en personas con
discapacidad.

- ODS 10: Reduccidén de
desigualdades

- ODS 16: Pagz, justicia e
instituciones sdlidas

- ODS 17: Alianzas para
lograr objetivos

Laguna)




A No L0 Nombre de la Entidad Nombre de la actividad Durac_lo_n o Objetivos de la actividad ODS Zona Geografica
ctividades la actividad
ENTORNOS SEGUROS Y AFECTIVOS
Proporcionar informacién sobre las medidas de proteccién a
menores en situacién de vulnerabilidad.
Sensibilizar al alumnado sobre la importancia de la adopciéon y el | ¢ ODS 4 Educacion de
COPILE, Familias Adoptivas acogimiento de menores en situaciones desfavorables, para su Calidad
A ’ ' adecuado desarrollo fisico y emocional. ¢ ODS 5 Igualdad de
1 cogentes y Colaboradoras de El Principe de los Tres Cora 50 minut i i i6 icipacié Gé Toda la isl
Canarias p zones minutos Estimular el dialogo, la colaboracién y la participacion para el enero oda la isla
bienestar de la infancia, adolescencia y juventud respetando sus | ¢ ODS 10 Reduccion de
derechos sin discriminacion racial/étnica, familiar, sexual, etc. las Desigualdades
Fomentar la empatia, solidaridad y el voluntariado para con los ODS 16 Paz, Justicia e
nifios y nifas en situaciones de riesgo. Instituciones Sdlidas
Prevenir conductas relacionadas con la discriminacion. _ ODS 5 lqualdad de
Asociacion para el Fomento de - . Impulsar un debate grupal entre los/as jovenes sobre conceptos Género 9
la Formacion, Empleo, El mapa de los valores oray ae tales como género, estereotipos e igualdad L,
1 Informacion y Desarrollo%el Norte. 20a 35 Fomentar las conductas y comportamientos civicos ) (?DISAO. Reduccmn Zona norte
AFEDES minutos e las desigualdades

Prevenir conductas asociadas al acoso escolar y ciberbulling




A No L0 Nombre de la Entidad Nombre de la actividad Durac_lo_n <o Objetivos de la actividad OoDS Zona Geografica
ctividades la actividad
ACTUANDO POR EL BIEN COMUN
-ODS 1 Findela
. . . . . pobreza
Fomentar la conciencia social y medioambiental entre los jovenes, - ODS 2 Hambre cero
SOLIDARIDAD — MANOS De1a?2 promoviendo su participacion activa y comprometida en iniciativas de - ODS 13 Accién por el
1 ONG Sonrisas Canarias SOLIDARIAS — CONOCE UNA horas voluntariado que contribuyan al bienestar comun y a la sostenibilidad del clima Toda la isla
ONG entorno. - ODS 14 Vida
submarina
1 Céritas Diocesana de Tenerife Conociendo a Caritas 50 minutos | Acercar al alumnado la realidad de pobreza y el trabajo de Caritas. - Toda la Isla
2 horas - Facilitar el desarrollo de actividades de educacion no formal en
competencias de voluntariado dentro de Universidades, Institutos
y otros centros educativos para llegar a los jovenes.
- Generar actividades y experiencias que conecten a los jovenes,
a través de acciones de voluntariado con la realidad social de su
entorno. .,
1 Cibervoluntarios Voluntarizate - Visibilizar y potenciar el valor del voluntariado en la juventud i SDS 10: Reduccion de Toda la Isla
. . e . esigualdades
como herramienta vital para la adquisicion de competencias y
valores sociales, como la solidaridad, el compromiso, la empatia,
el liderazgo y habilidades sociales y de comunicacion,
competencias tecnoldgicas... y preventivas contra el racismo, la
xenofobia y la desigualdad.
- Fomentar en los jévenes una conciencia ciudadana activa
orientada al respeto y promocion del bien comun.

1 Mi Barrio el Carmen se Mueve Construyamos El Bien Comun 1 hora - Promover la reflexion critica sobre la importancia de las acciones Zona metropolitana y
individuales y colectivas en la construccion de una sociedad mas zona sur
justa y solidaria.

- Motivar la participacién responsable en la comunidad y el
compromiso con el cuidado de lo que es de todos.
- ODS 3: Salud y
Bienestar
- ODS 4: Educacion y
Calidad
- ODS 5: Igualdad de
genero
- ODS 10: Reduccioén de
- Apovyar a las personas usuarias de nuestro centro a que puedan desigualdades
. .. .. - ODS 16 Pagz, justicia e
autorrealizarse en sus actividades diarias T o
T i instituciones solidas
1 hora - Ayudar a la expresion libre de cada persona a través del arte. - ODS 17-Alianzas para | Zona Metropolitana (La
1 Fundacion Hermanas Hospitalarias | Conect-Arte -

Mejorar las habilidades sociales, funciones ejecutivas y bienestar
emocional

lograr objetivos

Laguna)




Fundacion Hospitalarias Tenerife

Dinamizanos con Corazén

Sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de la diversidad y
la solidaridad
Generar un espacio de convivencia positivo y enriquecedor tanto

- ODS 3: Salud y
Bienestar

- ODS 4: Educacion y
Calidad

- ODS 5: Igualdad de
genero

1 hora para participantes como para el voluntariado. - ODS 10: Reduccion de
Promover la participacién activa de las personas con discapacidad desigualdades
- ODS 16: Paz, justicia e
instituciones sélidas
- ODS 17: Alianzas para
lograr objetivos
- ODS 3: Salud y
Bienestar
- ODS 4: Educacion y
Calidad
- ODS 5: Igualdad de
género
- ODS 10: Reduccién de
desigualdades
Fomentar habitos de vida saludable y la mejora fisica, psiquica y i ODS 16' Paz, J,U.St'c'a ©
social. |nst|tu0|one§ sélidas
Utilizar el deporte como herramienta de auto-superacion y ODS 17: .Al!anzas para 7 Met lit L
Fundacion Hospitalarias Tenerife | Juntos con Corazén Saludable 2 horas desarrollo de la autoestima. lograr objetivos ona E ropolitana (La
o : . . . aguna)
Concienciar a la sociedad sobre la importancia de la igualdad de
oportunidades y la integracion deportiva en personas con
discapacidad.
Sensibilizacion comunitaria, la importancia de la participacion
social. .
La Importancia de Participar en Comprender la importancia del trabajo participativo y comunitario COOI?nSu;:da%g:adeS y
- en contextos sociales, educativos y territoriales. .
Provivienda Nuestro Barrio: Cpnector/a de la 1 hora Fomentar la participacion activa y responsable en la comunidad. sostenibles. s Toda la Isla
comunidad . : . - ODS.10. Reduccién de
Promover_ el sen’Fldo de pertenencia, la cooperacién y el las desigualdades
compromiso social. i
Desarrollar actitudes de respeto, empatia y solidaridad
Combatiendo la soledad no 2 horas Difundir la labor de los programas que buscan paliar la soledad - ODS 3: Salud y 7 :
; . ona metropolitana y La
Mensajeros de la Paz deseada en mayores. Formas de no deseada de las personas mayores. Bienestar Laguna
acompafar a tus mayores. Ensefar a los jovenes a como acompanar a sus mayores
Prevenir conductas relacionadas con la discriminacion. . ODS 5 Iqualdad de
Asociacion para el Fomento de Impulsar un debate grupal entre los/as jovenes sobre conceptos Género 9
la F?rmac'on’ Empleo, El mapa de los valores 1 horay de tales como género, estereotipos e igualdad _ ODS 10. Reduccién _ Zona norte
Informacién y Desarrollo del Norte. 20 a 35 Fomentar las conductas y comportamientos civicos de las desiqualdades
AFEDES minutos Prevenir conductas asociadas al acoso escolar y ciberbulling 9




ONG Sonrisas Canarias

SOLIDARIDAD — MANOS
SOLIDARIAS — CONOCE UNA
ONG

De1a?2
horas

Fomentar la conciencia social y medioambiental entre los jévenes ,
promoviendo su participacion activa y comprometida en iniciativas de
voluntariado que contribuyan al bienestar comun y a la sostenibilidad del
entorno.

-ODS 1 Findela

pobreza

- ODS 2 Hambre cero

- ODS 13 Accion por el
clima

- ODS 14 Vida
submarina

Toda laisla




5 —
N _de Nombre de la Entidad Nombre de la actividad Durac_lo_n <o Objetivos de la actividad OoDS Zona Geografica
Actividades la actividad
TICS
¢ ODS 3 Salud y Bienestar
1 Asociacion Mariposas Blancas Conectados a la Vida Concienciar al alumnado de la importancia del buen uso de las TICS ¢ ODS 12 Produccién y Toda la isla
Consumo Responsables
- Facilitar el desarrollo de actividades de educacion no formal en
competencias de voluntariado dentro de Universidades, Institutos
y otros centros educativos para llegar a los jovenes.
- Generar actividades y experiencias que conecten a los jovenes,
a través de acciones de voluntariado con la realidad social de su
entorno. . .,
1 Cibervoluntarios Voluntarizate 2 horas - Visibilizar y potenciar el valor del voluntariado en la juventud * ODS 10: Reduccion de Toda la Isla

como herramienta vital para la adquisicion de competencias y
valores sociales, como la solidaridad, el compromiso, la empatia,
el liderazgo y habilidades sociales y de comunicacion,
competencias tecnolégicas... y preventivas contra el racismo, la
xenofobia y la desigualdad.

desigualdades




