VI CAMPANA DE PROMOCION DEL VOLUNTARIADO EN LA JUVENTUD
“‘CUENTO CONTIGO” CURSO ESCOLAR 2025 — 2026

REGISTRO DE ACTIVIDADES
BACHILLERATO Y FP

No b Nombre de la Entidad Nombre de la actividad Durac_ié_n oo Objetivos de la actividad OoDS Zona Geografica
Actividades la actividad
PREVENCION Y REFLEXION
¢ ODS 3 Salud y Bienestar
Conocer qué es la salud mental, factores de riesgo y de proteccion en la * 83;:dEducaC|on de
1 Salud Mental ATELSAM ; Hablamos de salud mental? 1 hora salud mental, mitos/realidad de las personas con problemas de salud « ODS 10 Reduccion de Metropolitana, La
mental . Laguna y Sur
las Desigualdades
¢ ODS 16 Paz, Justicia e
Instituciones Sélidas
Sensibilizar al alumnado participante sobre el proceso oncolégico «ODS 3 Salud v Bienestar
Concienciar sobre la importancia del apoyo social y el « ODS 4 Educaiic’)n de
1 ASOC|aC|c_>rnengin::nX<'\a/lr:_?EMama de Taller de Crochet 2 horas Elon;promlso durantg el F:PC?SO de (Ija erJ(]feerrl?eda? técni q Calidad Metropolitana
; te?dggar y concienciar articulos mediante diferentes técnicas de « ODS 10 Reduccién de
)l las Desigualdades
Sensibilizar al alumnado participante sobre el proceso oncolégico «ODS 3 Salud v Bienestar
Concienciar sobre la importancia del apoyo social y el «ODS 4 Educagién de
1 ASOC|aC|qrneg:rin3:nX('\eAr:_?EMama de Taller de Pulseras 2 horas Elon;promlso durante_z el pr't'f)C?SO de (Ija er,:fe;r?eda? téeni d Calidad Metropolitana
; tegdg;ar y concienciar articulos mediante diferentes técnicas de « ODS 10 Reduccién de
)l las Desigualdades
Proporcionar informacion sobre las medidas de proteccion a
menores en situacion de vulnerabilidad.
Sensibilizar al alumnado sobre la importancia de la adopcién y el | ¢ ODS 4 Educacion de
COPILE, Familias Adoptivas, acogimiento de menores en S|tuac.|ones desfavorables, para su Calidad
adecuado desarrollo fisico y emocional. ¢ ODS 5 Igualdad de
1 Acogentes y Colaboradoras de El Princioe de los Tres C 0 mi . . - C Gé Toda laisl
Canarias rincipe de los Tres Corazones | 50 minutos Estimular el dialogo, la colaboracién y la participacion para el enero . Ooda la isla
bienestar de la infancia, adolescencia y juventud respetando sus | ¢ ODS 10 Reduccion de
derechos sin discriminacién racial/étnica, familiar, sexual, etc. las Desigualdades
Fomentar la empatia, solidaridad y el voluntariado para con los ¢ ODS 16 Paz, Justicia e
nifios y nifias en situaciones de riesgo. Instituciones Solidas
Sensibilizacion comunitaria, la importancia de la participacion
social. .
: - Comprender la importancia del trabajo participativo y comunitario - ODS 1 1 Ciudades y
La Importancia de Participar en . : Y comunidades
~ en contextos sociales, educativos y territoriales. .
. Nuestro Barrio: Conector/a de la S . : sostenibles.
1 Provivienda comunidad 1 hora Fomentar la participacion activa y responsable en la comunidad. - ODS 10. Reduccion de Toda la Isla
Promover el sentido de pertenencia, la cooperacion vy el | d. s ldad
compromiso social. as desigualdades
Desarrollar actitudes de respeto, empatia y solidaridad
e ODS 3: Saludy
- Promover la empatia, el respeto y la convivencia positiva, bienestar - Zona
1 Asociacion sociocultural Juvenca Prevencién del Bullvin sensibilizando al alumnado sobre las consecuencias del acoso e ODS 4: Educacion de metropolitana
Juventud en Conexion Canaria ying 1 hora escolar y el papel de los testigos calidad - Zona La Laguna
e ODS 16: Paz, justicia e Zona norte
instituciones solidas
N° de Nombre de la Entidad Nombre de la actividad | Duracién de la | Objetivos de la actividad OoDS Zona Geogréfica




Actividades

actividad

¢ ODS 3 Salud y Bienestar

1 Asociacion Mariposas Blancas Mareden Fomentar los valores de respeto, igualdad...en la sociedad. ¢ ODS 5 igualdad de Toda laisla
Género
- Fomentar la empatia hacia las personas con discapacidad ¢ ODS 10 Reduccién de
; : - Lograr que el alumnado entienda el dia a dia de las personas las Desigualdades
1 Asociacion Mariposas Blancas Yincana de la AccesiVIRALIDAD 50 minutos cog dis(c];apacidad intelectual y sus dificultades P ¢ ODS 17gPaz, Alianzas Toda laisla
- Dar a conocer la importancia de la accesibilidad universal para Lograr los
Objetivos
Otros (aun por
Asociacion Canaria del Trastorno determinar con . ¢ ODS 10 Reduccién de
1 del Espectro del Autismo. Voluntariado en el MUNA los Apoyar para que personas con Trastorr]o del Espectro del Autismo las Desigualdades Zona Metropolitana
APANATE departamentos puedan realizar actividades de voluntariado en el MUNA.
del MUNA)
1 Caritas Diocesana de Tenerife Conociendo a Céritas 50 minutos | Acercar al alumnado la realidad de pobreza y el trabajo de Caritas. Toda la Isla
- Facilitar el desarrollo de actividades de educacion no formal en
competencias de voluntariado dentro de Universidades,
Institutos y otros centros educativos para llegar a los jovenes.
- Generar actividades y experiencias que conecten a los jovenes,
a través de acciones de voluntariado con la realidad social de su
entorno. .
1 Cibervoluntarios Voluntarizate 2 horas - Visibilizar y potenciar el valor del voluntariado en la juventud dODS 10|:dR3du00|on de Toda la Isla
como herramienta vital para la adquisicién de competencias y esigualdades
valores sociales, como la solidaridad, el compromiso, la
empatia, el liderazgo y habilidades sociales y de comunicacion,
competencias tecnoldgicas... y preventivas contra el racismo, la
xenofobia y la desigualdad.
1 Fundacion Sonsoles Soriano Explorando con los 4 Sentidos 50 minutos - Il_ograr que las personas panicipantgs se pongan en el lugar de ODS 10: Reduccion de Toda la Isla
as personas que padecen alguna discapacidad desigualdades
1 Fundacion Sonsoles Soriano Ponte en mi Lugar 50 minutos - Il_ograr que Iag personas participantes se pongan en el lugar de OD_S 10: Reduccion de Toda la Isla
as personas intelectual desigualdades
- ODS 3: Salud y
Bienestar
- ODS 4: Educacion y
Calidad
- ODS 5: Igualdad de
género
- ODS 10: Reduccién de
- Apoyar a las personas usuarias de nuestro centro a que puedan desigualdades
autorrealizarse en sus actividades diarias - ODS 16 Paz, justicia e
1 Fundacién Hermanas Hospitalarias Conect-Arte 1 hora - Ayudar a la expresion libre de cada persona a través del arte. instituciones sélidas Zona Metropolitana (La
- Mejorar las habilidades sociales, funciones ejecutivas y bienestar | - ODS 17-Alianzas para Laguna)
emocional lograr objetivos
1 Fundacion Hospitalarias Dinamizanos con Corazén - Sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de la diversidad - ODS 3: Salud y




y la solidaridad

Generar un espacio de convivencia positivo y enriquecedor
tanto para participantes como para el voluntariado.
Promover la participacién activa de las personas con

Bienestar

- ODS 4: Educacion y
Calidad

- ODS 5: Igualdad de

1 hora
discapacidad género
- ODS 10: Reduccién de
desigualdades
- ODS 16 Paz, justicia e
instituciones soélidas
- ODS 17-Alianzas para
lograr objetivos
- ODS 3: Salud y
Bienestar
- ODS 4: Educacion y
Fomentar habitos de vida saludable y la mejora fisica, psiquica y Calidad
a?icl\}iza;-r el deporte como herramienta de auto-superacion y - ODS 5: lgualdad de
Fundacion Hospitalarias Tenerife Juntos con Corazon Saludable 2 horas desarrollo de la autoestima. genero. L, Zona MEtropolltana (La
Concienciar a la sociedad sobre la importancia de la igualdad de i OD? 10: Reduccion de aguna)
oportunidades y la integracion deportiva en personas con desigualdades
discapacidad. - ODS 16: Pagz, justicia e
instituciones sélidas
- ODS 17: Alianzas para
lograr objetivos
ch g Sensibilizar y concienciar sobre la discapacidad. - ODS 3: Salud y
. arla-demo de formacion 2 horas D | senderismo inclusivo. Bienestar
Montana Para Todos con Joélette y barra ar a conocer Toda la Isla

direccional.

Transmitir los beneficios del acceso a la naturaleza de las
personas con discapacidad.

- ODS 10: Reduccién de
desigualdades




A No L0 Nombre de la Entidad Nombre de la actividad Durac_ié_n o Objetivos de la actividad ODS Zona Geografica
ctividades la actividad
ENTORNOS SEGUROS Y AFECTIVOS
Proporcionar informacién sobre las medidas de proteccién a
menores en situacion de vulnerabilidad.
Sensibilizar al alumnado sobre la importancia de la adopcién y el | e ODS 4 Educacion de
COPILE, Familias Adoptivas, acogimiento de menores en S|tuac.|ones desfavorables, para su Calidad
Acogentes y Colaboradoras de o _ adecuado desarrollo fisico y emocional. . OI?S 5 Igualdad de _
1 El Principe de los Tres Corazones | 50 minutos Estimular el dialogo, la colaboracién y la participacion para el Geénero Toda laisla

Canarias

bienestar de la infancia, adolescencia y juventud respetando sus
derechos sin discriminacion racial/étnica, familiar, sexual, etc.
Fomentar la empatia, solidaridad y el voluntariado para con los
nifos y nifias en situaciones de riesgo.

¢ ODS 10 Reduccion de
las Desigualdades
ODS 16 Paz, Justicia e
Instituciones Solidas




N° de . . . Duracion de . o . . -
Actividades Nombre de la Entidad Nombre de la actividad la actividad Objetivos de la actividad OoDS Zona Geografica
SALUD
Mejorar la movilidad aumentando la flexibilidad y el rango de
movimiento de las articulaciones
Fortalecer la musculatura
Promover la salud cardiovascular incrementando la circulacion
o . Mejorar la coordinacion y el equilibrio
1 Asociacion I\éz?]saa:{:;os de la Paz jActivate sin levantarte! Demii?ﬂao :0 Reducir el sedentarismo incentivando a las personas a moverse Metropolitana

incluso desde sentados

Aumentar la energia proporcionando una sensacion de vitalidad y
energia

Mejorar el bienestar mental reduciendo el estrés y la ansiedad




A No L0 Nombre de la Entidad Nombre de la actividad Durac_lo_n <o Objetivos de la actividad OoDS Zona Geografica
ctividades la actividad
ACTUANDO POR EL BIEN COMUN
-ODS 1 Findela
. . . . . pobreza
Fomentar la conciencia social y medioambiental entre los jovenes, - ODS 2 Hambre cero
SOLIDARIDAD — MANOS De1a?2 promoviendo su participacion activa y comprometida en iniciativas de - ODS 13 Accién por el
1 ONG Sonrisas Canarias SOLIDARIAS — CONOCE UNA horas voluntariado que contribuyan al bienestar comun y a la sostenibilidad del clima Toda la isla
ONG entorno. - ODS 14 Vida
submarina
1 Céritas Diocesana de Tenerife Conociendo a Caritas 50 minutos | Acercar al alumnado la realidad de pobreza y el trabajo de Caritas. Toda la Isla
- Facilitar el desarrollo de actividades de educacion no formal en
competencias de voluntariado dentro de Universidades, Institutos
y otros centros educativos para llegar a los jovenes.
- Generar actividades y experiencias que conecten a los jovenes,
a través de acciones de voluntariado con la realidad social de su
2 horas entorno. oy
1 Cibervoluntarios Voluntarizate - Visibilizar y potenciar el valor del voluntariado en la juventud i SDS 10: Reduccion de Toda la Isla
. . e . esigualdades
como herramienta vital para la adquisicion de competencias y
valores sociales, como la solidaridad, el compromiso, la empatia,
el liderazgo y habilidades sociales y de comunicacion,
competencias tecnoldgicas... y preventivas contra el racismo, la
xenofobia y la desigualdad.
- Fomentar en los jévenes una conciencia ciudadana activa
orientada al respeto y promocion del bien comun.
. . 1 hora - Promover la reflexion critica sobre la importancia de las acciones .
1 Mi Barrio el Carmen se Mueve Construyamos El Bien Comun individuales y colectivas en la construccién de una sociedad mas Zona metropolitana y
justa y solidaria. zona sur
- Motivar la participacién responsable en la comunidad y el
compromiso con el cuidado de lo que es de todos.
- ODS 3: Salud y
Bienestar
- ODS 4: Educacion y
Calidad
- ODS 5: Igualdad de
genero
- ODS 10: Reduccioén de
desigualdades
- Apoyar a las personas usuarias de nuestro centro a que puedan - ODS 16 Paz, justicia e
h autorrealizarse en sus actividades diarias instituciones solidas Zona Metropolitana (La
1 Fundacién Hermanas Hospitalarias | Conect-Arte ora - Ayudar a la expresion libre de cada persona a través del arte. ODS 17-Alianzas para P

- Mejorar las habilidades sociales, funciones ejecutivas y bienestar
emocional

lograr objetivos

Laguna)




Fundacion Hospitalarias

Dinamizanos con Corazon

Sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de la diversidad
y la solidaridad

Generar un espacio de convivencia positivo y enriquecedor tanto
para participantes como para el voluntariado.

- ODS 3: Salud y
Bienestar

- ODS 4: Educacion y
Calidad

- ODS 5: Igualdad de
genero

1 hora Promover la participacién activa de las personas con i ((j)eZngJ;JI: dI:gggcmon de
discapacidad - ODS 16 Pagz, justicia e
instituciones sdlidas
- ODS 17-Alianzas para
lograr objetivos
- ODS 3: Salud y
Bienestar
Fomentar habitos de vida saludable y la mejora fisica, psiquica y i 832:(1 Educacion y
social. :
Utilizar el deporte como herramienta de auto-superacion y i Oé?]?ari. lgualdad de Zona Metropolitana (La
Fundacién Hospitalarias Tenerife | Juntos con Corazén Saludable desarrollo de la autoestima. i %DS 10: Reduccion de La Sna)
2 horas Concienciar a la sociedad sobre la importancia de la igualdad de desigual-dades g
oportunidades y la integracién deportiva en personas con - ODS 16: Paz, justicia e
discapacidad. instituciones solidas
- ODS 17: Alianzas para
lograr objetivos
Combatiendo la soledad no Difundir la labor de los programas que buscan paliar la soledad - ODS 3: Salud y Zona metropolitana v La
Mensajeros de la Paz deseada en mayores. Formas de 2 horas no deseada de las personas mayores. Bienestar P y

acompanfar a tus mayores.

Ensefar a los jovenes a como acompanar a sus mayores

Laguna




A No e Nombre de la Entidad Nombre de la actividad Durac_ié_n =3 Objetivos de la actividad OoDS Zona Geografica
ctividades la actividad
MEDIO AMBIENTE
-ODS 1 Findela
. . . . . pobreza
Fomentar la conciencia social y medioambiental entre los jévenes, - ODS 2 Hambre cero
SOLIDARIDAD — MANOS De1a?2 promoviendo su participacion activa y comprometida en iniciativas de - ODS 13 Accion por el
1 ONG Sonrisas Canarias SOLIDARIAS — CONOCE UNA horas voluntariado que contribuyan al bienestar comun y a la sostenibilidad del clima P Toda la isla
ONG entorno. - ODS 14 Vida
submarina
. - Sensibilizar y concienciar sobre la discapacidad. - ODS 3: Salud y
Charla-demo de formacion 2 horas . : . .
~ .. - Dar a conocer el senderismo inclusivo. Bienestar
1 Montana Para Todos con Joélette y barra Toda la Isla

direccional.

Transmitir los beneficios del acceso a la naturaleza de las personas con
discapacidad.

- ODS 10: Reduccién de
desigualdades




A .o d € Nombre de la Entidad Nombre de la actividad Durac_lo_n <o Objetivos de la actividad OoDS Zona Geografica
ctividades la actividad
TICS
¢ ODS 3 Salud y Bienestar
1 Asociacion Mariposas Blancas Conectados a la Vida Concienciar al alumnado de la importancia del buen uso de las TICS ¢ ODS 12 Produccién y Toda la isla
Consumo Responsables
¢ ODS 4: Educacion de
calidad (promueve
competencias digitales y
profesionales).
¢ ODS 5: Igualdad de
Dotar al alumnado de herramientas practicas para construir una genero. .
Li o presencia profesional sélida en LinkedIn, diferenciando entre el uso *ODS 8 Trabajo degeqte
inkedIn desde cero: cédmo crear tu | fesional de | q ial y crecimiento econémico
L marca profesional y diferenciar personal y prolesional de 1as redes soclales. . . (fomenta la .
1 Asociacién ALMA Contra la redes personales y 2 horas Al finalizar, los participantes sabran crear un perfil optimizado, empleabilidad v el Zona Metropolitana
Violencia de Género laboral comprender la importancia del networking estratégicoy aplicar buenas P dimi ty
practicas para proyectar una imagen profesional coherente con su futuro emprendimiento
laboral. responsable).
¢ ODS 10: Reduccién de
desigualdades (acceso
equitativo a herramientas
digitales de insercion
laboral)
2 horas - Facilitar el desarrollo de actividades de educacion no formal en
competencias de voluntariado dentro de Universidades, Institutos
y otros centros educativos para llegar a los jovenes.
- Generar actividades y experiencias que conecten a los jovenes,
a través de acciones de voluntariado con la realidad social de su
entorno. L
1 Cibervoluntarios Voluntarizate - Visibilizar y potenciar el valor del voluntariado en la juventud - ODS 10: Reduccion de Toda la Isla

como herramienta vital para la adquisicién de competencias y
valores sociales, como la solidaridad, el compromiso, la empatia,
el liderazgo y habilidades sociales y de comunicacién,
competencias tecnolégicas... y preventivas contra el racismo, la
xenofobia y la desigualdad.

desigualdades




N° de
Actividades

Nombre de la Entidad

Nombre de la actividad

Duracion de

la actividad

Objetivos de la actividad

oDs

Zona Geografica

Apoyar a las personas usuarias de nuestro centro a que puedan
autorrealizarse en sus actividades diarias

- ODS 3: Salud y
Bienestar

- ODS 4: Educacion y
Calidad

- ODS 5: Igualdad de

1 Fundacion Hermanas Hospitalarias Conect-Arte 1 hora Ayu.dar ala expr.e.sién libre f:le cada pgrsona z.a tra\{és del a?rte. género 3 Zona Metropolitana (La
Mejorar las habilidades sociales, funciones ejecutivas y bienestar - ODS 10: Reduccion de Laguna)
emocional desigualdades

- ODS 16 Paz, justicia e
instituciones sélidas
- ODS 17-Alianzas para
lograr objetivos
- ODS 3: Salud y
Bienestar
- ODS 4: Educacion y
Sensibilizar a la comunidad sobre |la importancia de la diversidad y Calidad
la solidaridad - ODS 5: Igualdad de

1 Fundacién Hospitalarias Dinamizanos con Corazdn 1 hora Generar Lfn. espacio de convivencia positiyo y enriquecedor tanto género 5
para participantes como para el voluntariado. - ODS 10: Reduccidén de
Promover la participacion activa de las personas con discapacidad desigualdades

- ODS 16 Paz, justicia e
instituciones sdlidas
- ODS 17-Alianzas para
lograr objetivos
- ODS 3: Salud y
Bienestar
- ODS 4: Educacion y
Fomentar habitos de vida saludable y la mejora fisica, psiquica y Calidad
lSJ(t)i(I;ifaLr el deporte como herramienta de auto-superacién - ODS 5: lgualdad de
1 Fundacion Hospitalarias Tenerife Juntos con Corazén Saludable 2 horas desarrollo dep la autoestima. P g genero Zona Metropolitana (La

Concienciar a la sociedad sobre la importancia de la igualdad de
oportunidades y la integracion deportiva en personas con
discapacidad.

- ODS 10: Reduccién de
desigualdades

- ODS 16: Pagz, justicia e
instituciones sdlidas

- ODS 17: Alianzas para
lograr objetivos

Laguna)




